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Plano Anual de Atividades 2025
Estrutura Residencial Para Idosos

Introducao

O Plano de Atividades de Desenvolvimento de 2025 da Fundagdo Isabel
Domingues (FID) foi concebido com base nos principios da animagio sociocultural, que,
segundo Marcellino (1999), constitui uma agao intencional destinada a fomentar a
participagdo ativa dos individuos na sua propria transformagao e no desenvolvimento
social. Este conceito é especialmente relevante no contexto do envelhecimento, dado que
o processo natural de envelhecimento € frequentemente acompanhado por perdas em
diversos dominios, nomeadamente fisico, cognitivo e social. Nesse sentido, as atividades
de animagio tornam-se uma ferramenta indispensivel para mitigar essas perdas,
promovendo uma participagio ativa dos idosos, tanto no dmbito institucional como no

seu envolvimento com a comunidade externa.

De acordo com Freitas (2007), a animagio deve ser entendida como um processo
dinamico, cujo objetivo é revitalizar e envolver o idoso, proporcionando experiéncias
enriquecedoras a nivel ladico, social, cognitivo ¢ fisico. Este processo de revitalizagdo
contribui para a manutengio das capacidades funcionais, prevenindo o declinio das

capacidades cognitivas e motoras.

Assim, a animagio, longe de ser uma simples atividade recreativa, assume um
papel terapéutico, promovendo a interagdo social, a autonomia ¢ a autoestima dos
residentes. Na Fundagio Isabel Domingues (FID), o plano de atividades para 2025 serd
estruturado em torno de trés eixos principais de intervengio: atividades sociais, atividades
fisicas e atividades cognitivas, com o intuito de proporcionar uma abordagem holistica

que promova o bem-estar fisico, psicologico e social dos residentes.
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Enquadramento

O presente Plano Anual de Atividades foi desenvolvido de modo a satisfazer as
necessidades, atendendo as potencialidades ¢ vontades dos utentes da Fundagio Isabel
Domingues (FID), uma Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) e Instituigao
Particular de Solidariedade Social (IPSS), situada na Uniéio de Freguesias de Recarddes

¢ Espinhel, no concelho e Agueda e Distrito de Aveiro.

A Fundagdo conta com capacidade para integrar 20 utentes, tendo como principal
missdo o apoio e garantia dos direitos dos seus utentes, conservando as suas escolhas,
caréncias ¢ dignidade, através de um contacto proximo com as familias e toda a equipa
da FID. Por outro lado, outro foco da FID passa por fomentar o envelhecimento saudavel,

participativo e integrado.

Caracterizacio do publico-alvo

A FID, como j4 mencionado, trata-se de uma Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas (ERPI), pautada pela promogio do cuidado humanizado, personalizado e de
exceléncia, adequados as necessidades individuais. De momento encontram-se a residir

na Fundagio, 19 utentes, estando um em processo de admissao.

De forma a caracterizar o nosso piblico iram ser apresentados dados relativos ao género,
idade e grau de dependéncia. No que diz respeito ao género, prevalece o sexo feminino,
com 15 utentes, em detrimento do masculino, com 4 utentes, com intervalo de idade entre

os 72 anos ¢ os 96 anos, variando entre completamente dependentes ¢ independentes.

Fundamentacao Tedrica

O plano anual de atividades da Fundagao Isabel Domingues visa a ocupagdo dos
utentes por meio da dinamizagdo de um conjunto de atividades socioculturais que os
envolvam, permitindo a integragdo destes na vida da instituigdo. De acordo com Quintas
e Castaiio (1998), a animagdo ¢ uma atividade interdisciplinar e intergeracional que atua

em diversas areas e influencia a vida do individuo e do grupo.

O objetivo das atividades de animagdo pode ser especificado em quatro modalidades:

Cultural, Educativa, Economica e Social. Na modalidade cultural, a animagao surge como
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conservando e resgatando reminiscéncias na meméria. A misica é sem divida um

instrumento poderoso para trabalhar com pessoas idosas.
Segundo Miranda e Godeli (2003), a misica é capaz de promover:

a) Respostas fisicas, através das suas qualidades sedativas ou estimulantes, que afetam
respostas fisiologicas como pressdo arterial, frequéncia cardiaca, respiragdo, dilatagdo

pupilar, tolerincia a dor, entre outras;

b) Respostas emocionais, que estio associadas as respostas fisiologicas, como

alterages nos estados de animo e nos afetos;

¢) Integragdo social, a0 promover oportunidades para experiéncias comuns, que sao a

base para os relacionamentos;

d) Comunicagdo, principalmente para idosos que tém problemas de comunicagio

verbal, que através da musica conseguem interagir significativamente com os outros;

e) Expressdao emocional, utilizando a comunicagdo ndo-verbal, facilitando a expressio

de emocgoes, especialmente para idosos que possuem falta de habilidades verbais;

f) Afastamento da inatividade, desconforto e rotina quotidiana, mediante o uso do

tempo com atividades envolvendo musica, melhorando a qualidade de vida dos idosos;

g) AssociagOes extramusicais, com outras épocas, pessoas e lugares, evocando

emocodes ou outras informagdes sensoriais que estdo guardadas na memoria.

Chiarelli e Barreto (s.d.) afirmam que as atividades musicais servem como estimulo
a realizagdo e ao controlo de movimentos, contribuem para a organizagio do pensamento
e promovem a cooperagdo ¢ comunicagdo em situagdes de atividades grupais. A musica
esta muitas vezes associada a memorias, sejam elas alegres ou tristes, e permite que, em
casos de idosos com insonias, depressdo, deméncia ou Alzheimer, consigam interagir e

superar melhor essas situagoes.

Para além deste foco na musicoterapia, as atividades tendem a incorporar também
atividades sociais, atividades fisicas e atividades cognitivas. As atividades de animagéo

oferecem miltiplos beneficios para os idosos, no dominio fisico, como salientado por
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Carvalho ¢ Campos (2016), estas atividades contribuem para a manutengdo e melhoria
das capacidades motoras, para a prevengio de quedas ¢ para o fortalecimento muscular,
a0 mesmo tempo que favorecem a mobilidade articular e a flexibilidade. No campo
cognitivo, a pritica regular de atividades de estimulagdo cognitiva permite trabalhar
fungdes como a memoria, a atengdo ¢ o raciocinio légico, o que se traduz numa prevengao
eficaz do declinio cognitivo associado ao envelhecimento, como sublinhado por Tomey
¢ Sowers (2009). Finalmente, as atividades de natureza social ajudam a combater 0
isolamento social e a soliddo, ao incentivar a criagdo e o fortalecimento de relagoes
interpessoais entre os residentes, o que, por sua vez, promove o sentimento de pertenca ¢

a autoestima, conforme referido por Santana (2018).

Objetivos
O processo de envelhecimento esta diretamente relacionado com o meio fisico € social

que envolve o idoso, pelo que um envelhecimento ativo permite uma melhor qualidade

de vida e a perspetiva de maior longevidade.

O termo "envelhecimento ativo" foi adotado pela Organiza¢do Mundial de Saude, no
final dos anos 90, e procura transmitir uma mensagem mais abrangente do que a
designagdo 'envelhecimento saudavel", reconhecendo que, para além dos cuidados com a
satde, existem outros fatores que afetam o modo como os individuos e as populagdes

envelhecem (Katache e Kickbush, 1997).

A Animagio Sociocultural tem como objetivos gerais promover o bem-estar, 0
convivio e a confraternizagio entre utentes, familiares e colaboradores, relembrar hébitos,

costumes vivéncias € experiéncias e por ultimo fomentar o sentimento de pertenga a um

grupo.

A integragdo de comemoragdes de datas festivas e de coorganizagdo ou participagao
nas atividades promovidas por outras Institui¢des / Entidades ¢/ou Rede Social, tem como
objetivo o de envolver o grupo de utentes no espago € no tempo, localizando-os a nivel
temporal, mas ndo so. Por outro lado, estas atividades exercem uma fungdo de
reminiscéncia, ja que trazem memorias e tradigdes de outros tempos. Assim, estas datas
comemorativas iram ser incluidas nos planos semanais e mensais, a par das atividades

sociais, fisicas e cognitivas ja mencionadas, criando um plano de atividades dindmico,

Pagina | 7

Digitalizada com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Plano Anual de Atividades 2025 %
Estrutura Residencial Para Idosos

participativo e personalizado, tendo sempre em conta que o mais visado sejam os utentes,

De salientar que, por essas mesmas razdes, poderd existir necessidade de alteragdo quer

das atividades quer das datas estabelecidas nas e para as atividades.

Objetivos gerais e especificos

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Indicadores

1. Promover a

Musicoterapia.

1.1. Promover a participagdo de 30% dos utentes
na elaboragdo de trabalhos de expressdo

plastica;

1.2. Garantir a participagdo de pelo menos 70%

dos utentes em passeios e visitas culturais;

- Taxa de participagao;

-Avaliagao visual e direta por parte
da animadora e equipa técnica (uso
de registos individuais e parimetros

de avaliagdo);

2. Estimular a
comunicagao e as
relagoes

interpessoais.

2.1. Garantir a participag¢do de pelo menos 30%
dos utentes nos jogos de mesa e nas atividades

de expressdo e comunicagio;

2.2. Fomentar atividades interinstitucionais;

2.3. Estimular atividades de dialogo e debate de

ideias, opinides e vivéncias;

2.4. Manter os habitos religiosos a pelo menos

80% dos utentes.

- Taxa de participagao;

-Avaliagdo visual e direta por parte
da animadora e equipa técnica (uso
de registos individuais e parametros

de avaliagdo);

3. Explorar as
principais
capacidades
funcionais,
cognitivas €

sensoriais.

3.1 Manter e/ou melhorar a autonomia de 40%

dos utentes;

3.2. Manter e¢/ou melhorar a capacidade

cognitiva e sensorial de 40% dos utentes;

- % de utentes que mantiveram ou
melhoraram a sua autonomia -

Escala de Barthel;

- % de utentes que mantiveram ou
melhoraram a sua capacidade
cognitiva e sensorial- Mini Exame
do Estado Mental.
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bel Domingues

Orcamento de Exploragao - 2025

(valores em euros)

» J RALU e H ALV P ) A J10
Gastos

61 Custo das mercadorias vendidas 19 770,96 €
62 Fornecimentos e servigos externos 110 810,36 €
63 Gastos com o pessoal 171 510,77 €
64 Gastos de depreciagdo e amortizagdo 16 152,13 €

65 Perdas por imparidade

67 Provisoes do periodo

68 Outros gastos e perdas 1 000,00 €
69 Gastos e perdas de financiamento

Total 319244,22 €
Rendimentos

72 Prestagoes de servigos 227 099,63 €
75 Subsidios, doagdes e legados a exploragao 108 000,00 €

76 Reversoes
77 Ganhos por aumento justo valor

78 Outros rendimentos e ganhos

79 luros, dividendos e outros rendimentos
Total

Resultado antes de impostos

335099,63 €
15 855,41 €

Orgcamento de Investimento - 2025

ento diore 0 O 0 a aaore
d amento : 5 dore O ae ao
ATIVOS FIXO TANGIVEIS Municipio Agueda
Edificios e Outras Construgoes 10 000,00 € 3 000,00 € 7 000,00 €
Equipamento Bésico - €
Equipamento Transporte - €
Equipamento Administrativo SPRE
Outros Ativos Tangiveis S0 RY
=€
ATIVOS FIXO INTANGIVEIS
- £
INVESTIMENTOS FINANCEIROS - £
TOTAL 10 000,00 € - € 3 000,00 € 7 000,00 € =€

FUNDAGAO
|sabel Domingu
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