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Introducio

O Plano Anual de Atividades de 2026 da Fundacdo Isabel Domingues (FID) foi
concebido com base nos principios da animacéo sociocultural, que, segundo Marcelino
(1999), constitui uma ag¢do intencional destinada a fomentar a participacdo ativa dos
individuos na sua propria transformacio e no desenvolvimento social. Este conceito €
especialmente relevante no contexto do envelhecimento, dado que o processo natural de
envelhecimento € frequentemente acompanhado por perdas em diversos dominios,
nomeadamente fisico, cognitivo e social. Nesse sentido, as atividades de animagao
tornam-se uma ferramenta indispensavel para mitigar essas perdas, promovendo uma
participagdo ativa dos idosos, tanto no dmbito institucional como no seu envolvimento

com a comunidade externa.

De acordo com Freitas (2007), a animaciio deve ser entendida como um processo
dindmico, cujo objetivo € revitalizar e envolver o idoso, proporcionando experiéncias
enriquecedoras a nivel ludico, social, cognitivo e fisico. Este processo de revitalizacio
contribui para a manutengio das capacidades funcionais. prevenindo o declinio das

capacidades cognitivas e motoras.

Assim, a animacio, longe de ser uma simples atividade recreativa, assume um
papel terapéutico, promovendo a interaclio social. a autonomia e a autoestima dos
residentes. Na Fundagfo Isabel Domingues (FID), o plano de atividades para 2026 sera
estruturado em torno de trés eixos principais de intervencio: atividades sociais, atividades
fisicas e atividades cognitivas, com o intuito de proporcionar uma abordagem holistica

que promova o bem-estar fisico, psicoldgico e social dos residentes.
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Enguadramento %
Caracterizacio geogrifica %‘
Recarddes pertence ao concelho de Agueda e Género

apresenta uma area geografica de 19,92 km? com 5.755 15

de habitantes, pelos Censos de 2021. Na 4rea limitrofe & 10
localidade encontramos as localidades de Espinhel, . i

Borralha, Barté e Agueda. De Recardies fazem parte os g ,
Feminiridasculino

Lugares de: Povoas (Igreja, Laceira, Marta, Pogo e Ceniining = iammling
Carvalha), Randam, Brejo, Fujacos, Crasto, Recardies,
Casainho de Cima, Vale do Senhor, Pinheiro Manso, Corga, Alto do Rio, Ferreirds,

Miradouro, e parte do Sarddo.

A unido de freguesias de Recardaes e Espinhel toi constituida em 2013, no dmbito
de uma reforma administrativa nacional, pela agregacdo das antigas freguesias de

Recardaes e Espinhel.

Caracterizacio do publico-alvo

A FID, como ja mencionado, trata-se de uma Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas (ERPI), pautada pela promogdo do cuidado humanizado, personalizado e de
exceléncia, adequados as necessidades individuais. De momento encontranm-se a residir

na Fundagdo, 19 utentes.

De forma a

caractetizat o 1w . e = B nosso
plblico irdo | warn ser
aprescntados e e A ,»m, : dados
relativos a0 S : % - _‘} género,
idade e ajudas ; f,; e e técnicas.

No que diz e respeito ao
género, \ e 4 T . prevalece
0 sexo Y 2 N % feminino,
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v
com 15 utentes, em detrimento do masculino, com 4 utentes, com intervalo de idade entre %
Y

0s 72 anos e os 96 anos, variando entre completamente dependentes ¢ independentes.

No que diz respeito as idades dos residentes, verificamos, através do grafico que a maior
fatia corresponde as idades compreendidas entre 86 ¢ 90 anos, e de seguida a idade entre

81 a 85 anos.

No dltimo grafico verificamos apenas
quatro residentes que ndo necessitam de s Ajudas Técnicas

ajuda técnica para se deslocaram, sendo

6
que os restantes usam as seguintes ajudas 4 4
técnicas: cadeira de rodas, bengala, g 3
andarilho e ajuda de terceiros. ¢ !

0 o B B
Fundamentaciio Teérica T

O plano anval de atividades da Fundagiio Isabel Domingues visa a ocupagdo dos
utentes por meio da dinamizacio de um
Idades

conjunto de atividades socioculturais que

0s envolvam, permitindo a integracio

destes na vida da instituigdo. De acordo 5 -
§ " ) " o iz
com Quintas ¢ Castafio (1998), a animacio o B .

é uma atividade interdisciplinar e 65-70 71-75 76-80 81-85 86-90 91-95 96-100

intergeracional que atua em diversas areas STl =1 w7000 whies

) : . R % 86-90 =91-95 = 96-100
¢ influencia a vida do individuo e do

grupo.

O objetivo das atividades de animagio pode ser especificado em quatro modalidades:

Cultural, Educativa, Econémica e Social. Na modalidade cultura 1, a animagdo surge como

uma entidade criadora, gestora e construtora de um produto cultural, artistico ou criativo.
Na vertente educativa, a animac¢do promove a educacdo ¢ a formag#o, inicial e ao longo
da vida. Na dimensfo ccondmica, a animagdo aparcce como uma atividade geradora de
meios econémicos e financeiros, como a criagdo de emprego proprio ou como fonte de
receitas. Por {im, na dimenséo social, a animacao e o animador emergem como meios de

superar desigualdades sociais e promover o individuo e a comunidade.
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Tema

O Plano Anual de Atividades (PAA) tera como tema “A Arte que nos liga". Hste tema
¢ um convite a explorar as diversas formas de expressdo artistica- pintura, musica,
movimento, escrita, artesanato, fotografia e teatro- como forma de promover bem-estar,

identidade, memodria e lagos afetivos entre utentes, colaboradores e familia. A arte surge

com ponte entre o passado € o presente, entre histérias pessoais € novas vivéncias.

A arte na terceira idade ¢ uma ferramenta terapéutica poderosa que melhora a saide
tisica, mental e emocional dos idosos, estimulando a criatividade, memoria, coordenacio
motora e socializagdo através das vérias atividades, combatendo a solidio e promovendo

autoestima e um novo propésito de vida.
Apresentamos os seguintes beneficios da Arte para idosos:

» Sailide Mental ¢ Emocional: Reduz ansiedade, depressio e soliddo; aumenta a

autoestima, felicidade e sensagdo de realizagio.

o Funcdes Cognitivas: Mantém o cérebro ativo, melhorando a memoéria,
concentragdo, raciocinio légico e capacidade de resolver problemas: pode retardar

doencas neurodegenerativas como Alzheimer.

e Saiide Fisica: Melhora a coordenacio motora tina (mmdos e dedos), agilidade e

circulagdo.

e Socializago: Facilita a interagdo, criacdo de novos lagos de amizade e sentimento

de pertenca.

¢ Expressdo e Proposito: Oferece novas formas de comunicacdo nio verbal,
permitindo a expressdo de sentimentos e a exploracio de um novo proposito de
vida, resgatar habilidades, proporcionar um novo proposito e bem-estar, e facilitar
a comunicagdo de sentimentos e memorias, promovendo um envelhecimento mais

ativo e digno.

Objetivos
A Animagiio Sociocultural tem como objetivos gerais promover o bem-estar, o

convivio e a confraternizagdo entre utentes, familiares e colaboradores, relembrar habitos,
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costumes vivéncias e experiéncias e por Gltimo fomentar o sentimento de pertenca a um

grupo.

O processo de envelhecimento est4 diretamente relacionado com o meio fisico e social
que envolve o idoso, pelo que um envelhecimento ativo permite uma melhor qualidade

T S [, Prgepe
uc vidad € a

O termo "envelhecimento ativo” foi adotado pela Organizacdo Mundial de Saude, no
final dos anos 90, e procura transmitir uma mensagem mais abrangente do que a
P L B N I | T e WU - MR SR ¢ W ———
designacaoc envelnecunento sauddavel » TECONNCCEIAU que, para aiei dos cuidados com a
saide, existem outros fatores que afetam o modo como os individuos e as populagdes

envelhecem (Katache e Kickbush, 1997).

A Integragio de comemoragdes de datas fesiivas e de coorganizagdo ou participacio
nas atividades promovidas por outras Instituicdes / Entidades e/ou Rede Social, tem como
objetivo o de envolver o grupo de utentes no espaco ¢ no tempo, localizando-os a nivel
temporal, mas ndo s6. Por outro lado, estas atividades exercem: uma fungdo de
reminiscéncia, ja que trazem memorias e tradigdes de outros tempos. Assim, estas datas
comemorativas irdo ser incluidas nos planos semanais e mensais, a par das atividades
sociais, fisicas e cognitivas j& mencionadas, criando um plano de atividades dinamico,
participativo e personalizado, tendo sempre em conta que o mais visado sejam os utentes.
De salientar que, por essas mesmas razdes, podera existir necessidade de alteragdo quer

das atividades quer das datas estabelecidas nas e para as atividades,
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Objetivos gerais e especificos

" Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Indicadores

[. Desenvolver a
criatividade e

autoexpressao

1.1. Promover a participagéo de 30% dos utentes
na elaboracio de trabalhos de expressdo

plastica;

1.2. Garantir a participagio de pelo menos 50%

dos utentes em passeios ¢ visitas culturais;

- Taxa de participacio;

-Avaliacdo visual ¢ direta por parte
da animadora e equipa téenica (uso
de registos individuais e pardmetros

de avaliagdo):

2. Estimular a
comunicacgio e as
relagdes

interpessoais.

2.1. Garantir a participagdo de pelo menos 30%
dos utentes nos jogos de mesa e nas atividades

de expressdo e comunicagio;

2.2. Fomentar atividades iterinstitucionais;

2.3. Estimular atividades de didlogo e debate de

2.4. Manter os hébitos religiosos a pelo menos

80% dos utentes.

- Taxa de participacio;

-Avaliagfo visual e direta por parte
da animadora e equipa técnica (uso
de registos individuais e pardmetros

de avaliagdo);

3. Explorar as
principais
capacidades
funcionais,
cognitivas e

Sensoriais.

3.1 Manter e/ou melhorar a autonomia de 40%

dos utentes;

3.2. Manter e/ou melhorar a capacidade

cognitiva e sensorial de 40% dos utentes;

- % de utentes que mantiveram ou
melhoraram a sua autonomia -

Escala de Barthel;

- % de utentes que mantiveram ou
melhoraram a sua capacidade
cognitiva e sensorial- Mini Exame

3

do Estado Mental.

Pégina | 8
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Monitorizaciio e Avaliacdo
A monitorizagdo e avaliacdo das atividades serfio realizadas de forma continua,
recorrendo a uma metodologia que envolva tanto a equipa técnica como os proprios

residentes. A avaliagdo serd feita em trés niveis: semanal, mensal e anual.

A avaliacdo semanal consistird em conversas informais com os residentes e a equipa
técnica, nas quais se recolherd feedback sobre as atividades realizadas e registos das
mesmas. Esta abordagem permitird ajustes imediatos as atividades, garantindo uma

resposta rapida as necessidades dos idosos.

A avaliag@o mensal sera mais formal, consistindo no preenchimento de uma ficha de
avaliacdo que incluirda parimetros como a participacdo nas atividades, o nivel de
satisfacdo dos residentes e os beneficios percebidos. Esta ficha serd uma ferramenta
essencial para a monitorizag¢do do progresso e paraa identificacdo de dreas que necessitem
de interveng¢fo. A avaliagdo anual consistira numa revisio global das atividades realizadas
ao longo do ano, analisando os resultados obtidos em termos de bem-estar fisico,

cognitivo e social dos residentes.

Os resultados da monitorizagdo serfio divulgados de forma transparente, tanto
internamente como externamente. Internamente, serdo realizadas reunides regulares com
a equipa técnica ¢ os residentes, nas quais os resultados serfo discutidos e serdo feitas as
adaptacdes necessdrias. Externamente, sera elaborado um relatério anual que serd
partithado com os familiares dos residentes e com a direcio da Fundag@o Isabel
Domingues, bem como a publicagio de fotos nas redes sociais, garantindo que todos os

envolvidos tém conhecimento dos progressos ¢ dos desafios enfrentados.
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Conclusio

O Plano Anual de Atividades da Fundagiio Isabel Domingues (FID) foi concebido
com base num profundo entendimento do pitblico-alvo, direcionando as atividades para
atender aos interesses e necessidades especificas dos utentes. Este plano visa fomentar
um envelhecimento ativo, participativo e mais saudavel, com o objetivo de promover a
manuten¢fo da saude e prevengio de doengas, ao utilizar atividades que promovem o
bem-estar fisico, psicoldgico e social de cada utente, bem como do grupo, as agdes
planeadas abrangem tanto atividades lidicas e culturais quanto as atividades da vida
diaria. Além disso, o envolvimento das familias ¢ incentivado para manter os lacos
familiares, proporcionando aos idosos um sentimento de pertenca ao grupo, a instituigdo

como seu segundo lar e a sociedade em geral.

O papel do animador ¢ essencial neste contexto, pois cabe a ele criar estratégias e
implementar a¢Ges que permitam um envelhecimento mais digno e de qualidade. O
animador deve promover um ambiente seguro, saudavel, prazeroso e participativo,
garantindo assim uma vida mais feliz e satisfatéria para todos os utentes residentes na
FID. Este empenho reflete o compromisso da instituigdo em proporcionar um cuidado
holistico, i11tegrado e humanizado, que valoriza o bem-estar ¢ a qualidade de vida dos

seus residentes.

Animadora Sociocultural, Dra. Sotia Gongalves

g

Diretora Geral, Dra. Jilia Melo

A Presidengte do CE, Enf. Utl lia Ferrdo
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